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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE — SPP Gymnézia Strakonice

Nézev a adresa Skoly, pro kterou
plati tento MPP

Gymnazium Strakonice
Machova 174
38601 Strakonice

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Miroslav Hlava

Telefon na feditele

+420 383 313126

E-mail na feditele

reditel@gymstr.cz

Jméno $kolniho metodika prevence

Mgr. Alzbéta Fajova

Telefon

+420 383313116

E-mail

fajova@gymstr.cz

Jméno vychovného poradce

Mgr. Zuzana Kostkova

Telefon

+420 383313116

E-mail

kostkova@gymstr.cz

Jméno zastupce pro vychovu a
vzdélavani

PhDr. Miroslav Zitny

Telefon

+420 383313119

E-mail

zitny@gymestr.cz

Konzultaé¢ni hodiny

Mgr. Alzbéta Fajova patek 6. - 7. vyucovaci hodina knihovna
Mgr. Zuzana Kostkova pondéli 5. — 7. vyucovaci hodina knihovna
PhDr. Miroslav Zitny ctvrtek 1. - 4. vyucovaci hodina pracovna €. 9




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Nase gymnazium nabizi osmilety a ctyflety studijni program. Jedna se o méstskou skolu
nedaleko centra. Nachazi se v klidné oblasti mésta Strakonice, jehoz nékteré ¢asti Ize povazovat
za mirné rizikové. Skola je pomérné rozsahld, disponuje piilehlym viceu¢elovym hiistém a v
jeji blizkosti se taktéz nachazi velky sportovni aredl. Jedna se o jednu budovu s jidelnou.

Mezi rizikové prostory patii Satny, socidlni zatizeni, hiisté, betonovy prostor pred Skolou,
silnice u Skoly, v nedaleké blizkosti fadové garaze a nakupni centrum.

Reditelem $koly je i nadale pan Mgr. Miroslav Hlava. Na $kole ptisobi metodic¢ka prevence
Mgr. Alzbéta Fajova a vychovnd poradkyné Mgr. Zuzana Kostkova, které funguji ve vzéjemné
spolupraci jako Skolni preventivni tym se zastupcem Skoly pro vzdélani a vychovu PhDr.
Miroslavem Zitnym, samoziejmé v kooperaci s dal§imi kolegy z fad pedagogického sboru.

Metodicka prevence ma dosazené vzdelani i v oblasti vychovného poradenstvi. Studijni
program Metodik prevence SPJ dokonéila v roce 2021 na JCU v Ceskych Budgjovicich,
studium Vychovného poradenstvi jiz v roce 2011 tamtéz.

Vychovna poradkyné dokon¢ila své studium vychovného poradenstvi na ZCU v Plzni v roce
2019, v témze roce obdrzela Osveédceni o ziskani profesni kvalifikace: Kariérovy poradce pro
vzdé€lavaci a profesni drahu (75-004-R).

Vychovna poradkyné i metodicka prevence se v danych oblastech neustale vzdélavaji, znaji
soucasné trendy svého plisobeni a chodi na nejriiznéjsi vzdélavaci kurzy a seminafe.

Jako dutlezit¢ informacni zdroje funguji na gymnaziu prubézné aktualizované informacni
nasténky, webové stranky Skoly www.gymstr.cz, e-mailové adresa SMP i vychovného poradce,
zastupce feditele Skoly pro vychovu a vzdélavani, dale odborné asopisy a Skolni rozhlas.

Schranku divéry jsme méli umisténou u §kolni knihovny, kde také sidli SPP. Po zkusenostech,

kdy jsme uvnitf nachazeli vtipny ¢i nevhodny material, jsme se rozhodli pro jeji deinstalaci.
Tuto skutecnost ale nevyhodnocujeme jako negativni, vzhledem k zasitovani poradenského
pracovisté na nasi Skole mame pocit, Ze studenti fesi své aktudlni problémy spise pfimo, osobné
s konkrétnimi pedagogy, ¢leny poradenského pracovisté ¢i feditelem Skoly. Chystdme se pro
pristi rok ztidit elektronickou verzi schranky davéry.

Metodicka prevence Mgr. Alzbéta Fajova zodpovida za preventivni program ve Skolnim roce
2024/2025 a komunikaci s PPP Strakonice. Spole¢né s vychovnou poradkyni Mgr. Zuzanou
Kostkovu fesi prevenci vyskytu patologickych jevl, adaptaéni kurzy pro prvni ro¢niky
ctyfletého gymnézia a primu v pfipadé osmiletého gymndazia, dale pravidelnou celoSkolni akci
na témata Well-being, Picnic Day apod.. Kooperace a vzajemné vztahy mezi Mgr. Fajovou a
Mgr. Kostkovou jsou velmi dobré, coz vzhledem k provdzanosti obou programti povazujeme
jako ptinosné a pozitivni.

Oblast vychovného poradenstvi ma na starosti Mgr. Zuzana Kostkova. Specializuje se na oblast
kariérového poradenstvi, a to poc¢inaje studenty druhého roc¢niku, kdy organizuje besedu na
téma ,,Orientace v systému vysokého Skolstvi a tvorba vlastniho kariérového portfolia®“. Déle
nabizi a poskytuje osobni individualni schiizky pro vybér seminafil, poptipadé VS. Pro tieti a
Stvrté roéniky pak spolu se zastupcem pro vychovu a vzdélavani PhDr. Miroslavem Zitnym
poiada celodenni akci ,,Veletrh VS*, kdy pfijizdi nasi absolventi z riiznych oborii a formou
workshopti pfedstavuji své obory/programy studia, a to véetné zahraniénich V.

V letoSnim Skolnim roce chceme ponechat skladbu preventivnich aktivit podobnou, rozsifit
chceme oblast preventivnich aktivit tykajici se kyberSikany a duSevniho zdravi, vzhledem k
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narastu poctu studentd s tizkostnymi potizemi, jejichz nasledkem byva bohuzel stale Castéji 1
sebeposkozovani a poruchy piijmu potravy. Daéle bychom chtéli rozsifit i oblast prevence
nelatkovych zavislosti.

Drogova problematika se ve skole neopomiji, nemame vSak zadné konkrétni problémy, které
bychom v soucasné dobé, podobné jako v loniském roce, fesili. Vytvorili jsme podle metodiky
MSMT Krizovy plan $koly pro piipad vyskytu rizikového chovéani zaki a vsichni pedagogové
jsou s nim kazdoro¢né seznamovani v pfipravném tydnu. Krizovy plan Skoly je aktudlné
dopliiovan na zacatku kazdého nového skolniho roku o rizné metodiky a postupy. Dale jsme
V letoSnim roce vypracovali Krizovy plan pro mimofadné udélosti, ktery je dostupny kromé
online podoby i na chodbach vSem studentiim a nepedagogickym pracovnikiim.

Kazdy rok jsou také rodiCe ptichazejicich primanti seznameni s praci Skolniho poradenského
pracovisté a moznymi uskalimi, kterda mohou nové nastupujici studenty potkat (dlouha doba

adaptace, Spatné zvykani si na novy rezim, nastup na naro¢néjsi skolu atd.). Tuto problematiku
analyzujeme i s détmi pfimo v ramci adapta¢niho kurzu.

I v leto$nim Skolnim roce planujeme bloky prevence alkoholu, ndvykovych latek a kybersikany.
Blok zahrnuje 1 informace spojené s bezpe€nym pohybem na internetu a socialnich sitich. V
leto$nim roce bychom radi pro naSe studenty zatadili skrze externi organizace vice besed na
toto téma a poskytli jim tak vétsi osvétu veetné kritického uzivani umélé inteligence. Studenti
pottebuji dostupné a dostate¢né relevantni informace pii vyuzivani Al ve studijnim procesu.
Dale planujeme rozsifit prevenci bezpe¢ného chovani na internetu v ptipadé niz§iho gymnazia
a rizikového chovani v sexualni oblasti a gamblingu v pfipadé vyssich ro¢nikti gymnazia.

Preventivni program se snazime zacilit jak na studenty, tak i na pedagogy a rodi¢e studentd.
PfedevSim v oblasti komunikace s rodi¢i citime v naSem preventivnim pocinani jisté limity.
Chceme navazovat vice neformalnich vztahl tak, aby byl vytvofen vétsi prostor pro ziskani
zpétnych vazeb o aktudlnich potfebach nasich studentd.



3. STANOVENI ciLU SPP

Cil:

Zvyseni uspésnosti studentli pfi nastupu na gymnazium

Ukazatel dosazeni cile:

Po pfestupu na gymnazium zaci tfidy prima setrvavaji ve
vynikajicim prospéchu

Zduvodnéni cile

UdrZeni zaka ve studijnim procesu a podpora sebevédomi zakt

Navaznost na dlouhodobé cile:

Snizeni poctu odchdzejicich zakh po prvnich letech studia,
dokonceni studia, podpora sebevédomi zaki

Cil:

V¢asngjsi podchyceni poruch ptijmu potravy — zkvalitnéni péce

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepSeni stavu jednotlivel, lepsi informovanost studentd,
pozitivni ptistup ke zdravému Zivotnimu stylu.

Zduvodnéni cile:

ro~vr

Udrzeni zaka ve studijnim procesu a zdravi studentd.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Snizeni poruch piijmu potravy a snaha o zdravy Zivotni styl,
dokonceni studia.

Cil:

V¢asnéjsi podchyceni vyskytu sebeposSkozovani — zkvalitnéni
péce o studenty

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepsSeni stavu jednotlivcd, lepsi informovanost studentt,
pozitivni pfistup ke zdravému zivotnimu stylu.

Zduvodnéni cile:

Udrzeni zaka ve studijnim procesu a zdravi studenti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

SniZeni vyskytu sebeposkozovani, dokonceni studia.

Cil:

Bezpecné klima v tfidnim kolektivu

Ukazatele dosazeni cile:

Zdravé a pozitivni vztahy v kolektivu. Podpora v kolektivu pti
doucovani jednotlivci jednotlivei.

Zduvodnéni cile:

Pozitivni atmosféra ve tfidach, schopnost zakd vzajemn¢ se
podporovat a pomahat si.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zdravy zZivotni styl, zdravé vztahy mezi studenty.

Cil:

Efektivni fungovani Skolniho poradenského pracovisté

Ukazatele dosazeni cile:

Zvyseni duvéry studentii i pedagogi k SPP

Zdtvodnéni cile:

Pozitivni a pratelska atmosféra ve Skole

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Lepsi komunikace mezi pedagogy, zdravé prostiedi Skoly,
zdravé vztahy ve Skole




Cil:

Ptedchazet vzniku nelatkovych zavislosti u studentti

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat postoj v souladu se zdravym zivotnim stylem, ziskané
informace o kyberprostoru, bezpecné uzivani socialnich siti,
bezpecna orientace na internetu, schopnost studenta dat
prednost jiné aktivité

Zduvodnéni cile:

Predchazet zavislosti studenttl, zvyseni informovanosti v oblasti
kybersikany

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy mezi studenty

Cil:

Ptedchazet vzniku kriminalni ¢innosti a agresivniho chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat postoj v souladu se zdravym zivotnim stylem, ziskané
informace o systému soudnictvi v CR, systému vézenstvi, praci
ve vézenském sektoru. Mit redlnou predstavu o zivoté ve

vézenském zatfizeni a védomosti o dopadech kriminalni ¢innosti

Zduvodnéni cile:

Zvyseni informovanosti o dopadech trestné ¢innosti a
patologickych jevil v obdobi adolescence a pak 1 dospélosti

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy v rdmci socidlni skupiny, kde
se dany ¢lovek bude nachazet, prevence kriminality

Cil:

Piedchézet vzniku kyberSikany a nevhodného chovani na
socialnich sitich

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat zdravy postoj v souladu s uZivanim socialnich sitich,
ziskané informace o rizikovosti pohybu na internetu a
socidlnich sitich

Zduvodnéni cile:

ZvySeni informovanosti o rizicich spojenych s rizikovym
uzivanim socialnich sitich a internetu

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy v rdmci socidlni skupiny, kde
se dany ¢lovék bude nachazet, ohleduplnost k ostatnim

Cil:

Piedchazet psychickym obtizim studentd — psychohygiena

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat zdravy ptistup ke svému télesnému i duSevnimu
zdravi

Zduvodnéni cile:

Nartst psychickych obtiZi u studentt

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zdravy Zivotni styl, seberozvoj

Cil:

Piedchézet rasismu, xenofobii a stereotypnimu mysleni

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat zdravy pfistup k odliSnostem vzhledem k narodnosti a
etnickym a rasovym odli$nostem, schopnost myslet v
kontextech

Zduvodnéni cile:

Nartst predsudkli a neschopnosti vnimat odliSnosti, prevence
rasismu a xenofobie

Navaznost na dlouhodobé cile:

Seberozvoj




4. SKLADBA AKTIVIT SPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani VS’J ezdni zasedani pedagogﬁ

Strucna charakteristika Uskutec¢nit setkani pedagogu, jehoz cilem bude
zlepseni prace s détmi s rizikovym chovanim, zlepSeni
prace s kolektivem, prohloubeni mezioborovych vztahi
a zlepSeni komunikace pedagogického sboru

Realizator/lektor Skola
Pocet proskolenych pedagogt 30
Pocet hodin Dvoudenni zasedani
Termin konani duben 2023
Zodpoveédna osoba Mgr. Libuse Ptibylova
Nazev a odborné zameéteni Kukan — ,,Kucharka kantorskych napadii*
vzdélavani
Stru¢na charakteristika Pravidelné ¢tvrtecni setkavani pedagogii naptic
aprobacemi o velké prestavce. Cilem je sdileni
aktualnich problému
Realizator/lektor SPP + Mgr. Marcela Mikova

Pocet proskolenych pedagogt 15-25

Pocet hodin 1 hodina tydné
Termin konani Ctvrtek — velka prestavka
Zodpovédna osoba SPP
Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani Informovanost pedagogﬁ béhem porad
Struéna charakteristika Planované vstupy metodic¢ky prevence a vychovné

poradkyné v danych tématech. (Psychicky stav
studenti, vyskyt rizikového chovani, moznosti
zkvalitnéni studijniho procesu nasSich studentt.)

Realizator/lektor Mgr. Alzbéta Fajova, Mgr. Zuzana Kostkova

Pocet proskolenych pedagogii 45-50

Pocet hodin 1 hodina za &tvrtleti

Termin konani Srpen, listopad, leden, biezen, Cerven

Zodpovédna osoba SPP




Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Informovanost pedagogti béhem porad

Struéna charakteristika

Planované vstupy metodicky prevence v danych
tématech. V ramci pedagogickych porad informuje o
doporu¢eném zplisobu vyuky a hodnoceni zaka
navstévujicich PPP.

Realizator/lektor

Mgr. Alzbéta Fajova

Pocet proskolenych pedagogti

45-50

Pocet hodin

1 hodina za ¢tvrtleti

Termin konani

Srpen, listopad, leden, biezen, Cerven

Zodpovédna osoba

SPP

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani

PUK

Stru¢na charakteristika

Pévecké uskupeni kantorti tvoti osm pedagogh
Gymnazia Strakonice. Pravideln€ se schazi a nacvicuji
pisné riznych zanrl, se kterymi vystupuji na koncertech
Skoly a slavnostnich pfileZitostech.

Realizator/lektor

Mgr. Marcela Mikova, Ph.D.

Pocet proskolenych pedagogt

8

Pocet hodin

1 hodina za tyden

Termin konani

V pribéhu celého roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Marcela Mikova, Ph.D.

Nazev a odborné zaméteni vzdélavani

Reprezentacni ples Gymnazia Strakonice

Struéna charakteristika

Charitativni ples GS se kond jednou za dva roky a je
pln€ v kompetenci pfiprav pedagogl gymnazia.

V kazdném ro¢niku spole¢né piipravuji tane¢ni
vystoupeni véetné ptilnocniho piekvapeni.

Realizator/lektor

Mgr. Zuzana Kostkova

Pocet proskolenych pedagogiti

45-50

Pocet hodin

Béhem dvoumésicnich ptiprav 1x tydné

Termin konani

biezen

Zodpovédna osoba

Mgr. Zuzana Kostkova




b) Zaci — Kariérové vzdélavani

Néazev programu

Beseda — Kariérové poradenstvi

Typ programu

Aktivita k orientaci a zodpovédnému planovani studijni kariéry na VS

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je motivovat studenty k zodpovédnému piistupu a zohlednéni
osobnich kvalit. Naucit je vytvaret kariérové portfolio a motivovat

k nadstandartnim studijnim aktivitim a zodpovédnému piistupu. Dale si
dobfie vybrat povinné volitelné dvouleté a jednoleté seminare, popft.
smér vysokoskolského studia.

Realizator

Vychovna poradkyné Mgr. Zuzana Kostkova

Cilova skupina

Vsechny druhé ro¢niky

Pocet zakii v programu

120

Pocet hodin programu

Dvouhodinova aktivita

Ukazatele uspésnosti

Studenti se orientuji ve vysokoskolském systému, maji ptehled o
uplatnéni v ramci jednotlivych obori a dokazi si zodpoveédné vybrat
seminafe v kongruenci s maturitnimi predméty a dal§im studiem na V.

Termin

leden 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Zuzana Kostkova, RNDr. Milena Pavlikova

Nazev programu

Veletrh VS

Typ programu

Prednaska spojena s workshopy na téma ,,Zkusenosti nasich
absolventl*

Stru¢na charakteristika programu

Absolventi naSeho gymndazia v poctu cca 25 pfednesou prezentace
svych obort, nasledné si studenti voli dva konkrétni workshopy, kde se
dozvi dalsi dulezité informace a zajimavosti v ramci konkrétniho
oboru/programu/fakulty.

Realizator

PhDr. Miroslav Zitny, Mgr. Zuzana Kostkové

Cilova skupina

Studenti tietich a ¢tvrtych ro¢nika

Pocet zaki v programu

240

Pocet hodin programu

Celodenni aktivita

Ukazatele uspéSnosti

Studenti si dokazi vytvotit blizsi pfedstavu o dal§im vzdélavani,
minimalizuje se tak nasledna fluktuace studentli v ramci
vysokoskolského studia.

Termin

zati 2024

Zodpoveédna osoba

PhDr. Miroslav Zitny
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c) Zéci — Prevence

Nézev programu

Adaptacni kurz pro zaky primy

Typ programu

Pobytova akce

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je interaktivnimi metodami podpofit rozvijeni vztahli mezi zaky,
stmeleni skupiny jednotlivct a posileni celého kolektivu, odstranéni
konkrétnich nezadoucich projevil v kolektivu.

Realizator

Mgr. Alzbéta Fajova

Cilova skupina

Studenti primy

Pocet zakl v programu

32

Pocet hodin programu

30 hodin

Néavaznost programu na cile PP

Jednim z cild MPP je Zvyseni uspé$nosti studentll po nastupu na
gymnazium, zdravé klima tfidy

Ukazatele uspésnosti

Lepsi vztahy mezi studenty, schopnost zakli se podporovat a pomahat
si, uspesné zvladani studia, zdravé zaclenéni studentti do kolektivu

Termin

Zati 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Alzbéta Fajova, Mgr. Margareta Brabcova

Néazev programu

Adaptacni kurz pro zaky 1.A

Typ programu

Pobytova akce

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je interaktivnimi metodami podpofit rozvijeni vztahl mezi zéky,
stmeleni skupiny jednotlivcl a posileni celého kolektivu, odstranéni
konkrétnich nezadoucich projevii v kolektivu.

Realizator

Mgr. Alzbéta Fajova

Cilova skupina

Studenti tiidy 1.A

Pocet zakt v programu

32

Pocet hodin programu

30 hodin

Néavaznost programu na cile PP

Jednim z cild MPP je ZvySeni uspéSnosti studentd po nastupu na
gymnazium, zdravé klima tfidy

Ukazatele uspéSnosti

Lepsi vztahy mezi studenty, schopnost zaki se podporovat a pomahat si,
uspesné zvladani studia, zdravé zaclenéni studentti do kolektivu

Termin

Rijen 2024

Zodpoveédna osoba

Mgr. Alzbéta Fajova, Mgr. Eva Hlouchova
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Nazev programu

Adaptacni kurz pro zaky 1.B

Typ programu

Pobytova akce

Strucnd charakteristika programu

Cilem je interaktivnimi metodami podpofit rozvijeni vztahti mezi zaky,
stmeleni skupiny jednotlivel a posileni celého kolektivu, odstranéni
konkrétnich nezadoucich projevii v kolektivu.

Realizator

Mgr. Zuzana Kostkova

Cilova skupina

Studenti t¥idy 1.B

Pocet zaki v programu

32

Pocet hodin programu

30 hodin

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cild MPP je ZvySeni uspéSnosti studentd po nastupu na
gymnazium, zdravé klima t¥idy

Ukazatele Gspé$nosti

Lepsi vztahy mezi studenty, schopnost zaki se podporovat a pomahat si,
uspésné zvladani studia, zdravé zaclenéni studentti do kolektivu

Termin

Rijen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Zuzana Kostkova, Mgr. Eva Polankova

Néazev programu

Prevence hazardniho hraéstvi

Nazev programu

Adaptacni kurz pro zaky 1.C

Typ programu

Pobytova akce

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je interaktivnimi metodami podpofit rozvijeni vztahti mezi zaky,
stmeleni skupiny jednotlivcl a posileni celého kolektivu, odstranéni
konkrétnich nezadoucich projevi v kolektivu.

Realizator

Mgr. Zuzana Kostkova

Cilova skupina

Studenti t¥idy 1.C

Pocet zaki v programu

32

Pocet hodin programu

30 hodin

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cili MPP je ZvySeni uspeSnosti studentl po nastupu na
gymnazium, zdravé klima tfidy

Ukazatele usp€snosti

Lepsi vztahy mezi studenty, schopnost zakl se podporovat a poméhat si,
uspesné zvladani studia, zdravé zaclenéni studentti do kolektivu

Termin

Rijen 2024

Zodpoveédna osoba

Mgr. Zuzana Kostkova, Mgr. Vaclav Ktla
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Nazev programu

Alkohol jako droga

Typ programu

Beseda

Stru¢na charakteristika programu

Seznameni studenti se zavislosti, jejimi dopady na Zivot jedince i
spole¢nosti. Dlraz na prevenci.

Realizator

Petr Harazin

Cilova skupina

Studenti 2.0, 3.0,4.0,5.0, 1.A, 1.B, 1.C

Pocet zakil v programu

270 (tti t¥idy a ¢tyti tiidy ve dvou blocich)

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdém bloku)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cild preventivniho pisobeni je pfedchazet zavislostem.

Ukazatele uspésnosti

Studenti jsou schopni z vypravéni ¢loveka, ktery zavislost a boj s ni
zazil na vlastni kiizi, pochopit nebezpeci vzniku samotné zavislosti.

Termin

Unor 2024

Zodpovédna osoba

SPP

Nazev programu

Holocaust a antisemitismus

Typ programu

Celodenni aktivita — film, beseda, pfednéaska, vzpominkovy akt u
Menory

Stru¢na charakteristika programu

Seznameni  studenti  Stématem holocaustu; osvojeni tématu
antisemitismus.

Realizator

PhDr. Miroslav Zitny

Cilova skupina

Studenti, 4.0, 5.0 + prvni, druhé a tfeti ro¢niky

Pocet zakt v programu

400

Pocet hodin programu

8 hodin

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cild preventivniho plsobeni je pochopit problematiku
antisemitismu a zabranit popirani holocaustu.

Ukazatele usp€snosti

Studenti jsou schopni ze zaZitkového dne na toto téma uvédomit si
vaznost celého tématu a dale nezpochybiiuji existenci holocaustu.

Termin

Unor 2024

Zodpoveédna osoba

PhDr. Miroslav Zitny
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Nézev programu

Al jako néstroj budoucnosti

Typ programu

Beseda, workshop

Stru¢na charakteristika programu

Seznameni studentti S Al, jejimi moznostmi i riziky — napf. zneuziti ke
kybersikané a podvodiim v online prostiedi.

Realizator

Be. Vaclav Kila (student FIT CVUT)

Cilova skupina

Studenti prvnich a druhych roénikt + seminaf IVT

Pocet zakil v programu

260 (ve dvou blocich)

Pocet hodin programu

4 hodiny (v kazdém bloku)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cila preventivniho ptsobenti je pfedchazet nebezpe¢im v online
prostiedi.

Ukazatele Gspé$nosti

Studenti jsou schopni hlubsi orientace v problematice Al, jejiho vyuZiti
a zaroven zneuziti v praxi.

Termin Duben 2024
Zodpovédna osoba SPP
Néazev programu Well-being Day

Typ programu

Celodenni aktivita

Stru¢na charakteristika programu

Kazdoroc¢ni akce s akcentem na psychohygienu zakt i pedagogickych
pracovnikli, vzdy na rizné téma. Tentokrat s dirazem na dulezitost

pohybu.

Realizator Kukan
Cilova skupina Cela skola
Pocet zakli v programu 550

Pocet hodin programu 7 hodin

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cili preventivniho ptsobeni je dbat spravné psychohygieny a
harmonického klimatu ve tfidach i ve skole samotné.

Ukazatele usp&snosti

Studenti jsou schopni najit si zptisoby zdravé ventilace svych problémi
a psychického prepéti.

Termin

Kvéten 2024

Zodpoveédna osoba

v

SPP
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Néazev programu Picnic Day

Typ programu Zazitkova pedagogika

Stru¢na charakteristika programu Studenti maji vyhrazeny den pro studium ve venkovnich prostorach
Skoly vcetné spole¢ného obéda.

Realizator Studentsky parlament
Cilova skupina Cela skola

Pocet zakil v programu 550

Pocet hodin programu 7 hodin

Jednim z cili preventivniho pisobeni je klast diraz na teambuilding

Névaznost programu na cile PP oy e o . . 1z
prog ttidnich kolektivil, péstovani zdravého klimatu ve tfidach.

Dochazi ke zlepseni vztahti mezi zaky ve tiidach, k posileni koheze a

Ukazatele tispéSnosti zharmonizovani klimatu.

Termin Cerven 2024
Zodpovédna osoba SPP
5. EVALUACE

Prevenci vyskytu patologickych jevl a preventivni program ve Skolnim roce 2023-2024
mély nadéle na starosti metodicka prevence Mgr. Alzbéta Fajovd a vychovna poradkyné
Mgr. Zuzana Kostkova. Oba dva programy, jak vychovné poradenstvi, tak preventivni
program, jsou obsahové vzijemné propojeny a dopliuji se. Poradenské pracovisté bylo v

uplynulém Skolnim roce rozSifeno o zastupce feditele pro vychovu a vzdelavani PhDr.
Miroslava Zitného.

Lze fici, ze plnéni cila preventivniho programu bylo i v uplynulém roce tspésné. VSechny

preventivni bloky probéhly podle nastavenych kritérii a s ohledem na nastavenou skladbu
programu v urcitych rocnicich.
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