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Program a jeho cil

Tento program je uréen vSem pedagogickym i nepedagogickym pracovniktim skoly, zakiim a
jejich rodicim nebo zdkonnym zastupcum. Zameéfuje se na prevenci Sikany a dale nabizi
postupy, jak Sikanovani fesit.

Cilem tohoto programu je vytvofit bezpecné, spolupracujici a respektujici prostredi zamérené
na oblast komunikace a vztaht mezi zaky na nasi Skole.

Zmapovani situace na Skole

zachycovat ptipadné varovné signaly pocinajici Sikany. Je proto nutné vytvaret priznivé
pracovni klima ve tfidach i v celé Skole. Zaroveii je dllezité zaméftit se na komunikativni a
socialni kompetence zaku a studentli, na kompetence fesit problém, vV némz zak i student
dokaze vyuzit vlastni isudek a zkuSenosti.

Preventivni opatieni proti Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani nasili ve $kole je SVP (Skolni vzd&lavaci program) a MPP
(Minimalni preventivni program), ktery vychazi z Metodickych pokyntt MSMT k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢.j. 24246/2008 a Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zaki a studentd ve Skolach a
Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28.

= Ttidni ucitel béhem celého roku sleduje a monitoruje vztahy mezi détmi ve tiide,
ptipadné problémy hlasi SMP.

= Jsou organizovana pravidelna setkani — tfidnické hodiny, tfidni schizky, k dispozici
jsou konzultaéni hodiny VP a SMP s zaky, uéiteli, rodici.

= Pedagogicti pracovnici disledné vykonavaji dozor nad Zaky o piestavkach ve Skole a
po ukonceni vyucovani v jidelné, sleduji situaci ve tfid€ béhem vyuky.

» Ttidni ucitelé oznami zadkim, na koho se v piipad€¢ nutnosti mohou obratit — tiidni
ucitel, metodik prevence, vychovny poradce.

= K dispozici je seznam zafizeni zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti rizikového
chovani (Program proti Sikanovani).

= Ve Skolnim fadu jsou jasn¢ stanovena pravidla chovéani vcetné¢ sankci za jejich
poruSeni. Pro potrestani agresorti bude vyuzito téchto opatfeni: Napomenuti a ditka
ttidniho ucitele, diitka feditele, Snizeni zndmky z chovani.

= Je zajisténo vzdelavani a informovanost pedagogickych pracovnikit v oblasti
problematiky vytvaieni dobrych vztahli a zdravych norem chovani ve tiidach, at’ uz
kurzy nebo samostudiem.



Vymezeni zakladnich pojmii:

Sikanovani:

- jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zéka, poptipadé
skupinu zakt

- spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem ¢i skupinou
vuci jedinci ¢i skuping zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit

Projevy Sikany:

Piimé podoba:

- zahrnuje fyzické utoky, vydirdni, poskozovani véci, kradeze jiné osobé, utoky

verbalni(slovni), nadavky, vyhrozovani, ponizovani. (mtize mit formu sexualniho obtézovani
az zneuzivani)

Neptimé podoba:
- projevuje se napadnym piehlizenim a ignorovanim zaka skupinou t¥idni nebo jinou

Nebezpecnost ptisobeni spociva zvlast v zavaznosti, dlouhodobosti a neztidka v celozivotnich
nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Varovné signaly Sikanovani:

= Priklady nepfimych znaku Sikanovani u Zika:

- pulsobi smutné, nest’astné, stisnéné, stava se uzavienym, miva blizko k placi

- o prestavkach je €asto osamoceny, nemé kamarady, vyhledava blizkost ucitela

- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

- jeho prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

- mad na téle modfiny, odfeniny, Skrabance (nedovede je uspokojiveé vysvétlit)

- odmitd vysvétlit poSkozeni a pfipadné ztraty véci (pouziva nepravdépodobné
vymluvy)

- miva zaspinény nebo poskozeny odev

- zacind vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

= Priklady primych znaku Sikanovani:

= Verbdlni znaky:

- posmeésné poznamky na adresu zéka, urdzeni jeho rodict

- nadavky, hrubé zerty

- pohorsujici prezdivka

- vysmivani se slabostem, handicapim

- ndsilné a manipulativni ptikazy, zdkazy mluveni s kamarady ...

= Neverbalni znaky:

- strkani, honéni, kopani, udery-rany(napadné, obet’ neopléci)

- natlak-davani penézitych a jinych dart Sikanujicimu (agresoii berou penize, zbavuji
nebo ni¢i véci, privlastiuji si véci obéti, ni¢i nebo ukradnou ucebnice a dalsi Skolni
pomiicky)




Motivy Sikany:

Kdo a pro¢ zacina Sikanovat?

Ten, kdo chce byt sttedem pozornosti, upoutat pozornost
Ten, kdo zabiji nudu, zkousi, co druhy vydrzi

Ten, kdo chce vykonat ,,néco velkého*

Ten, kdo chce predejit svému tyrani

Zakryvani Sikany:

Kdo a proc zakryva Sikanovani?

= Obét. Od obéti 1ze tézko ziskat podrobnéjsi a ¢asto objektivni informace. (pocit viny,
uzkosti, strach).

= Svédci. Svédci i obét’ mohou vypovidani povazovat za zalovani.

= Agresori. Agresofi Casto vynalézavé lZou, pouzivaji faleSné svédky, nuti obéti ke
lhani nebo odvolani vypovédi.

= Rodide. Néktefi rodi¢e agresorti chrani své déti za kazdou cenu. Nekteti rodice se
obavaji spolupracovat pii vysetfovani.

Odpovédnost, trestni postih — Sikana z pohledu paragrafu:

Skola:

Dle Skolského zékona &. 561/2004 v souladu ustanovenim § 29 Sh. je $kola povinna
zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakd v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku
rizikoveho chovani. Kazdy pracovnik Skoly je povinen fidit se pfisluSnymi pokyny a
ustanovenimi. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepiijme
v tomto ohledu zZadna opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni ptipadné
nepiekdzeni trestniho ¢inu dle § 167,168 trestniho zdkona, nadrzovani § 166, schvalovani
trestniho ¢inu § 165. Skutkovou podstatou ucastnictvi na trestném ¢inu dle § 10 mize jednani
pedagogického pracovnika napliiovat v pripadé, Ze o chovani zZaki védél a nezabranil
spachani trestného Cinu (nechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.).

Z:ak-agresor, pachatel:

K trestni odpovéednosti mladsich patnacti let nedochdzi, neznamend to vsak, Ze nemohou byt
postizeni rodice. Nezletily pachatel muze byt postizen narizenim ustavni vychovy, muze byt
nad nim stanoven dohled.(JUDr. PhDr. Oldfich Chodéra, ptevzato z Kolai Michal, Bolest
Sikanovani,Praha, Portal, 2001 s. 213-218. Upraveno podle www.poradenskcentrum.cz).

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind €1 provinéni podle: § 235 —vydirani, § 213 - omezovani osobni svobody, § 137-utisku,

§ 221-224 - ublizeni na zdravi, § 234-loupeze, § 197 — nasili proti skupiné obyvatel a proti
jednotlivei, § 157- poSkozovani cizi véci.



Postup pri odhaleni Sikany:
V ptipad€ ozndmeni a odhaleni Sikany bude postupovano nasledovné:

Ptipad bude oznamen fediteli $koly, metodikovi prevence a vychovnému poradci.

Bude proveden diskrétni rozhovor s 0znamovatelem a s obéti ¢i obét'mi.

Budou nalezeni vhodni svédci.

Budou vedeny individualni nebo konfronta¢ni rozhovory (ne obét’ X agresor).

Bude zajisténa ochrana obéti (obétem).

Bude veden a pisemn¢ zaznamenan rozhovor s agresorem (agresory), popiipadé

konfrontace s nimi.

7. O Sikanovani budou informovani rodice; na jednani s vedenim Skoly budou rodice
agresora informovani o vzniklé situaci a moznostech ohledné potrestani zéka, jako
jsou: bézna vychovna opatfeni — napomenuti, diitka tfidniho ucitele, ditka feditele
Skoly, snizena znamka z chovani.

8. Budeme pracovat s agresorem (uvédomovani si svého chovani a z toho vyplyvajicich
nasledki).

9. V piipadé¢ potieby bude zabezpecena obéti, ale i agresorovi odborna pomoc (PPP,
psychoterapeut, psycholog, psychiatr, stiedisko vychovné péce ...).

10. Z divodu napravy situace bude potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem.
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Postup v pripadé pokrocilé Sikany:
Pti ndhlém projevu (,,vybuchu®) brutalniho skupinového nasili bude postupovano nasledovné:

. Bude zajisténa bezprostiedni ochrana obéti (obéti).

. Bude na pomoc pfivolan dalsi pracovnik (pracovnici) Skoly.

. Bude zabranéno agresorim v domluvé na kiiveé vypovédi.

. Bude vénovéna dostatecné péce obéti (podpora, uklidnéni, oSetteni, ...).

. Cin bude nahlasen Policii CR a oddéleni péce o dité.

. Vysetiovani bude vést Policie CR.

. Skola bude informovat rodiée &i zakonné zastupce obou stran (obéti i agresora).

. Skola doporuéi ve spolupraci s odd&lenim péce o dité rodi¢tim & zakonnym zastupciim
ditéte ptipadna vychovna opatieni:

- umisténi ditéte (agresora) do pobytového oddéleni SVP

- realizace dobrovolného diagnostického pobytu Zaka v diagnostickém tstavu

- podani navrhu OSPODu K zahajeni fizeni 0 nafizeni pfedbézného opatfeni nebo Ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

9. Skola doporu¢i odbornou pomoc obéti a jejim rodi¢tim (PPP, psychoterapeuticka péce,

psycholog, psychiatr, pediatr ...).
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Spoluprace s rodici:

Pokud rodi€e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni zaleZitosti
zodpovédny feditel Skoly. Vyzva pro rodice byla pfedana na tfidnich schiizkach. Pti napravé
Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i
s rodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni piistup a



zejména na zachovani duvérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat rodi¢e o tom, co
délat v pripad¢, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

Pokud Zaci Skoly nebo jejich rodi¢e maji jakékoli podezieni na Sikanu, mohou se obratit
na nékterou z téchto osob:

= tfidni ucitel

= feditel skoly

= Skolni metodik prevence a vychovny poradce
= pripadné se svétit rodicim, kamaradovi

V pripadé, Ze nenajdou odvahu Fici o svych problémech nékomu z vySe jmenovanych,
mohou zavolat na:

Linku bezpec¢i: 800 155 155. (bezplatna linka)

Linka bezpeci rodicovska linka: 840 111 234

Pomoc online: 116 111

Krizové a kontaktni centrum Strakonice: 383 322 357

Anonymni linka psychologické pomoci (Dyscentrum Strakonice): 772 050 013

Webové stranky s tématikou $kolni Sikany a kybersikany:
e Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
e E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz
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e Sdruzeni Linka bezpeéi (116 111), www.linkabezpeci.cz

¢ Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

e Internet poradna, www.internetporadna.cz

e Kontaktni centrum, které piijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

e Poradna E-Bezpeci-poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na internetu,
WWWw.napisnam.cz

Schvalil:
Mgr. Miroslav Hlava
teditel skoly
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